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Bewegung und Sport 

am BG/BRG Klosterneuburg

Herzlich willkommen zu unserer Präsentation!                  

Die Dauer der gesamten Präsentation beträgt 6 Minuten
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Aus dem Sportunterricht:
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1. Klasse: 4 Stunden

2. Klasse: 4 Stunden (davon 2 Stunden Schwimmen)

3. ς5. Klasse: 3 Stunden

6. ς8. Klasse: 2 Stunden
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Aus dem Sportunterricht: Kletterparcours
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Unverbindliche Übungen

Basketball (1. ς3. Klasse)

Boden- und Geräteturnen (1. ς8. Klasse)

Fußball (1. ς4. Klasse)

Leichtathletik (1. ς8. Klasse)

Tanz und Gymnastik (1. ς8. Klasse)

Tischtennis (1. ς8. Klasse)

Ultimate Frisbee (1. ς8. Klasse)

Volleyball (1. ς8. Klasse)
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Aus dem Sportunterricht :
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Aus dem Sportunterricht: Hochseilgarten
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Wahlpflichtfach (6./7. Klasse)

ÅTrainingslehre: Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Koordination, . . .

ÅErnährung im Sport

ÅRegeneration im Sport: Massage,Sauna,Χ

ÅSportgeschichte: Sport im Nationalsozialismus, Olympische Spiele, 

ÅPlanung und Durchführung einer Sportveranstaltung
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Aus dem Wahlpflichtfach :
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Aus dem Sportunterricht: 

Selbstverteidigung für Mädchen 
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Schikurse 

&

Sportwochen
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Schikurs der 2. Klassen am Hochkar
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Schikurs der 3. Klassen in Flachau
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Sportwoche der 4. Klassen in Millstatt
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Schikurs der 5. Klassen in Obertauern
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&

Turniere
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Ultimate Frisbee ɀSchulcup 2025
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Geräteturnwettkampf der 1. Klassen
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Fußballturniere für Unter - und Oberstufe
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Schwimm en: Bezirks - und Landesmeisterschaften
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Basketballturnier für Mädchen und Burschen
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Basketball: Landesmeister ɀMädchen
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Tischtennisturnier

Unterstufe  
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Tanz und Gymnastik
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Volleyballturnier für Mädchen und Burschen


